
 

Ein GedankenExperiment? 

 

Das neue Seminar 

 

Abnehmen  

&   

Jünger 

werden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29./30.11.2008 in Magdeburg 

Im Ullrichshaus 

Ulrichsplatz 2, 39104 Magdeburg 

 

SpringPunkt 

Lebensberatung & spirituelle Bildung 

Lebenslehrerin 

 

 

Betina Maria Spring 

Heydeckstraße 11 

39104 Magdeburg 

Tel./Fax. 0391 - 6219482 

 

 

Seminarpreis: 200,00 Euro 

 

 

 

 

springpunkt@onlinehome.de 

www.springpunkt.de 

 

 
 

„Die Gesundheit ist materialisierte 
Gedankenwelt – 

verwirklichte Geistigkeit“ 

von L.P.Troyan 

  

 

Grafik: Karoline Spring 

mailto:springpunkt@onlinehome.de
http://www.springpunkt.de/


!Unsere Gedanken können BERGE versetzen! 

 

 

 

 

Das Seminar   

" Abnehmen und Jünger werden"  

hat Herr Vartaian entwickelt.  

Er ist ein langjähriger Mitarbeiter von  

Frau Ludmilla P. Troyan.  

Ich durfte dieses Seminar im Frühjahr 2006  

hier in Magdeburg bei Frau A. Kegeles  

besuchen.  

Ich habe 20 kg abgenommen.  

Mein Körper hat sich sehr verändert, es  

fühlt sich gut an. B.M.Spring 

 

 

 

 

 

 

 

!Unsere Gedanken können BERGE versetzen! 

 

 

In diesem Seminar  gebe ich mein  

ganzes Wissen und 

 alltagstaugliche, 

 sofort integrierbare 

 

Methoden mit, zu den Themen: 

 

 Ernährung 

 

 Säure – Basen - Haushalt 

 

 GedankenArbeit 

 

 FriedensArbeit 

 

 Unterbewusstsein 

 

 Essverhalten 

 

 Gesundheit 

 

 Körperübungen 

 

 Meditation 

 

 Planung 

 

 Wir sind Schöpfer 

 Von uns wird gesagt, dass wir Menschen 

 sind,  

 die verschiedene spirituelle Erfahrungen 

 machen. 

 Sicher jeder auf seine Art und Weise,  

 der Eine geht in ein Seminar, zum Yoga, 

 der Andere in eine Kirche. 

 

 Es ist unsere Aufgabe dieses DENKEN  

 zu prüfen, ob es so noch für uns stimmt. 

 Wenn es nicht mehr stimmt, sollten wir  

 es ändern, es ist an der Zeit. 

 

 Hier ein anderes Denkmodell: 

 Wir sind „Götter“,  

 die eine menschliche Erfahrung machen. 

 

 Und alles was wir tun, sollte  

 uns bestens unterstützen  

 unsere Fähigkeiten und 

 Verantwortung als Schöpfer zu erkennen 

 und in unser  

 Erdendasein zu integrieren. 

 


