
 

Herbst-FerienSeminar in der Altmark 

 
 

     
 

 

Ausbildung zum 

 

  LebensLehrer 
 

 

  

vom 20.10. – 25.10.2009 
   

 

 

Einladung 



 

In der Schule habe ich gelernt, wo ich auf der Weltkarte Moskau, 

New York, Dresden oder England finde. Ich habe gelernt, wie der 

Ottomotor funktioniert und was eine Körperzelle ist, und Vieles 

mehr. 

 

Was haben Sie in der Schule gelernt?? 

 

Das Praktikum genannt LEBEN, hatte andere Lehr- und 

Lerninhalte für mich. 

 

Heute ist es mir ein großes Anliegen, das Grundwissen 

 

wie das LEBEN so spielt, funktioniert und die dazugehörigen 

 

 Gesetzlichkeiten/Spielregeln weiterzugeben. 

 

Gehen Sie mit uns in die Verantwortlichkeit  

 Ihre Lebensgestaltung und Lebensplanung   

zu überarbeiten. 

 

Das bedeutet auch, wir können uns Wünsche erfüllen, 

Freude und Liebe in unser Leben holen. 

 

Im Ferienseminar werden wir eine ganz andere Form des  

Lernens zelebrieren, ohne jegliche Anstrengung. Das Zauberwort  

ist Leichtigkeit. Wir prüfen unser Wissen. Alles was wir 

 für gut befinden, integrieren sofort in unser Leben. 

 

Ziel des Seminars ist es, dass Sie all Ihre Kenntnisse an andere  

interessierte Menschen weitergeben können. Sie sind dann ein  

kompetenter LebensLehrerIn. 

Sie sind herzlich eingeladen zu dieser Ausbildung. 
                        Ihre Betina Maria Spring 

 
 



Inhalt der Ausbildung zum LebensLehrer 

 

 Grundlagen zum Thema Sympathie/Antipathie  

 

 Der transpersonaler Blickwinkel auf unser Leben 

 

 Transpersonale Erfahrungen 

 

 Gedanken materialisieren sich – der Gedanke ist materiell 

 

 Wer sind wir? - SelbstBeWusstSein 

 

 Erlernen der Methode des Testens  

 

 Die Spielregeln des Lebens – Die geistigen Gesetze 

 

 Gesundheit – Krankheit 

 

 Wie entsteht eine Krankheit? 

 

 Der Weg zur Gesundheit - Gesundheit erhalten 

 

 Schicksal in ein MACH + TU – SAL umwandeln 

 

 Problemlösungen 

 

 Ärger und Ängste auflösen 

 

 Was ist ER-folg und wie kommt dieser in Ihr Leben 

 

 Das Segnen 

 

 Wie wir Regiemeister in unseren Leben werden  

 

 



Erkenne 

 

Ein Schüler fragt seinen Meister: 

"Bitte sag mir, woran erkenne ich einen guten 

Menschen?" 

  

"Einen guten Menschen erkennst  

du nicht an dem was er sagt." 

Antwortet der Meister: 

"Er ist auch nicht an dem zu erkennen, 

 was er zu sein scheint. 

Du kannst ihn aber erkennen  

an der Atmosphäre, die durch seine Gegenwart 

erzeugt wird. 

Denn niemand ist befähigt,  

eine Atmosphäre zu erschaffen,  

die seinem Geist nicht entspricht!" 

 



Programm 
Dienstag, den 20.10.2009 

 

Anreise 

19.00 – 22.00 Uhr        Vorstellungsrunde 

Einführung in die 

Ausbildung 

 

Mittwoch, den 21.10.2009 

 

09.00 – 11.00 Uhr        Grundlagen von Ökologie 

                                   der Gedanken 

 

bis 11.30 Uhr               Kaffeepause 

 

12.00 – 13.00 Uhr        Der Gedanke ist materiell 

 

Donnerstag, den 22.10.2009 

 

09.00 Uhr – 11.00 Uhr  Die geistigen Gesetze 

                                    Teil 1 

 

bis 11.30 Uhr                Kaffeepause 

 

12.00 – 13.00 Uhr         Die geistigen Gesetze 

                                    Teil 2 

 

 



 

Freitag, den 23.10.2009 

 

09.00 Uhr – 11.00 Uhr  Wie können wir unsere 

                               Gesundheit erhalten? 

 

bis 11.30 Uhr                 Kaffeepause 

 

12.00 – 13.00 Uhr          Wie können wir unsere  

     Gesundheit wieder 

                                      herstellen? 

 

 

 

 

 

 

Samstag, den 24.10.2009 

 

09.00 Uhr – 11.00 Uhr   Ab HEUTE gestalten wir 

                                      unser LEBEN selbst  

 

bis 11.30 Uhr                 Kaffeepause 

 

12.00 – 13.00 Uhr          Das Lebensbuch 

 

 

 



 

 

 

Sonntag, den 25.10.2009 

 

09.00 Uhr – 11.00 Uhr   Wie kommt der ERFOLG 

                                      in unser Leben? 

 

bis 11.30 Uhr                 Kaffeepause 

 

12.00 – 13.00 Uhr          Wir lernen eine 

                                      tibetische   

                    Heilmethode 

 

 

 

Nach dem gemeinsamen Mittagessen, 14.30 Uhr 

Abschlussrunde. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Freizeitprogramm 

 

Kutschfahrten 

 

Ausflug in die Kaiserstadt Tangermünde mit privater 

Stadtführung 

 

 STILLE 

 

Paddeltour auf der Biese 

 

Fahrradtour durch die Altmark 

 

 

Das Freizeitangebot kann vor Ort gewählt und gebucht 

werden. 

 

Abendprogramm/Kulturprogramm 

 

Dies richtet sich nach dem aktuellen Angebot. 

 

 

 
 



 

Der ORT 

Gutshof Gehrhof bei Seehausen 

 

Der Gutshof befindet sich außerhalb der Stadt Seehausen. 

Mitten in der wunderschönen Landschaft der Altmark, in 

Sachsen Anhalt. Es ist die nördliche Altmark. 

 

Es ist ein Platz der Stille, von großen Bäumen umsäumt,  

Mitten in der Natur - pur. 

Liebevoll wird jeder Gast willkommen geheißen und verwöhnt. 

Freuen Sie sich auf die Ausbildung und genießen Sie Ihre 

freie Zeit und Kulturangebote.  

 

Der Platz, ist eine Oase der Ruhe. Besucher die hierher 

kommen finden sich in einer anderen Welt wieder. Lassen 

Sie sich überraschen...   
 

 
                       
 

 

 

 



 

Seminarleiterin: 

 

 
Lebenslehrerin 

Betina Maria Spring                        

 
 

 

 

 

 

Seit 15 Jahren darf ich Menschen ausbilden, beraten und 

auf Ihrem Weg begleiten bzw. unterstützen.  

Zur LebensManagerin wurde ich durch das Praktikum, was da 

LEBEN heißt, ausgebildet.  

Meine 4 Kinder und mein Partner waren und sind sehr klare, 

wunderbare Lehrer.  

Beruf und Berufung habe ich zusammengefädelt. Ich 

betrachte diese Tatsache als ein großes Geschenk.  

Ich bin voller DANKbarkeit, dass ich diese, mich sehr 

erfüllende Arbeit, 

 machen darf. 

Weitere Informationen zu meiner Person und zu meiner 

Arbeit finden Sie auf: www.springpunkt.de 

                                                                                     

http://www.springpunkt.de/


 

Anmeldung 

Hiermit melde ich mich verbindlich an für das 

 

Seminar ………………………………..……………… 

 

vom  ………………..……bis………………………….                                          

 

Name…………………………………………………… 

 

Vorname………………………………………….…….. 

 

Straße………………………………………………….. 

 

PLZ, Ort………………………………………………… 

 

Telefon  ………………………………………………… 

 

Emailadresse………………………………………….. 
Die Seminargebühren zahle ich fristgerecht vor Seminarbeginn  

auf das benannte Konto. 

 

Datum, Ort…………………………………………… 

 

Unterschrift……………………………………………. 

                                      
Bankverbindung: 

Ferienseminar - LebensLehrerausbildung 

Kto.-Inh: Betina Maria Spring 
GLS Bank BLZ: 43060967 KTO-Nr.4022778700            
 

Anmeldung für das Ferienseminar: 



 

Seminarhaus/Unterkunft 

Gutshof Gehrhof 

Dorfstraße 23 

39615 Seehausen Behrend 

Frau Christine Mucheyer 

Tel. 039386 - 54840 

Fax. 039386-75796 

c_mucheyer@gmx.net 

 

Vollverpflegung+Übernachtung 250,00 Euro  

 

www.gehrhof.de  

 
 

 

 

 

Seminar 

SpringPunkt 

Lebensberatung & spirituelle Bildung 

 Lebenslehrerin 

Betina Maria Spring 

Moldenstraße 39 a 

39106 Magdeburg 

Tel./Fax. 0391 - 9907957 

springpunkt@onlinehome.de 

 

Seminargebühr   400,00 Euro 

 

 

www.springpunkt.de 

 

 

http://www.gehrhof.de/
mailto:springpunkt@onlinehome.de
http://www.springpunkt.de/


 

Hintergrund des Seminars ist das Wissen über das System von 

„Ökologie der Gedanken“ 

 

Im Jahr 1994 wurde das Wissen von ÖKOLOGIE DES GEDANKENS 

von L.P.Troyan zu einem System entwickelt. Der Hintergrund war 

die 

Suche nach einer Möglichkeit für die schnellste und effektivste 

Wiederherstellung des Harmoniezustandes im  menschlichen 

Organismus. 

 

Seit dieser Zeit entwickelte die Begründern Frau L. P. Troyan 

auf der Grundlage von ÖKOLOGIE DES GEDANKENS 

37 Seminare mit vielfältigen Themen. 

 

Die Inhalte von ÖKOLOGIE DES GEDANKENS wurden in 

zahlreichen Beratungen und Seminaren in Europa, Asien, 

Nord- und Südamerika und Australien verbreitet. 

 

Was bietet uns das System ÖKOLOGIE DES GEDANKENS? 

 

Wenn wir über die Gesundheitskultur sprechen, dann unter- 

streichen wir damit die persönliche Verantwortung für die eigene 

Gesundheit. In diesem Zusammenhang erlernen wir die Botschaften 

unseres Organismus immer deutlicher zu verstehen und zu nutzen, 

so z.B. seine Sensibilität. 

 

Wir gehen davon aus, dass jeder Gedanke eine Information ist und 

sich materialisiert. 

 

Das bedeutet, wir können mit unserem DENKEN bewusst 

unser Leben beeinflussen: 

 

 unseren Körper, sein Wohlbefinden und seine Gesundheit 

 unsere Beziehungen in der Familie, im Bekanntenkreis und 

im Berufsleben 

 

 

 



 unsere alltäglichen und globalen Ziele auf effektivem 

Weg 
erreichen und dabei gesund bleiben 

 Für unsere Kinder und alle jungen Menschen ist sachkundiges 

Denken eine gute Prävention. Es lässt sie neue Ressourcen 

und Fähigkeiten in sich entdecken und entwickeln. 

 

„Die Gesundheit ist materialisierte Gedankenwelt – 

verwirklichte Geistigkeit“ 

 

 

 

 

Wo finden Sie den Gehrhof? 

 

 

 

 


