
 
 

Reiki  auf dem Gehrhof 
 

 
 

 
 

 

 

 

Ferienseminar Reiki 1 Ausbildung 
 

 

30.10. -02.11.2009 

 
mit Betina Maria Spring 

 
 
 



Der ORT 

Gutshof Gehrhof bei Seehausen 
 

Der Gutshof befindet sich außerhalb der Stadt Seehausen. 
Mitten in der wunderschönen Landschaft der Altmark, in Sachsen 
Anhalt. Es ist die nördliche Altmark. 
 
Es ist ein Platz der Stille, von großen Bäumen umsäumt,  
Mitten in der Natur - pur. 
Liebevoll wird jeder Gast willkommen geheißen und verwöhnt. 
Freuen Sie sich auf die Ausbildung und genießen Sie Ihre freie 
Zeit und Kulturangebote.  
 
Der Platz, ist eine Oase der Ruhe. Besucher die hierher kommen 
finden sich in einer anderen Welt wieder. Lassen Sie sich 
überraschen...  
 
Kinder sind herzlich willkommen. 

 
www.gehrhof.de  

 
Freizeitprogramm 

 
Kutschfahrten 
 
Ausflug in die Kaiserstadt Tangermünde mit privater Stadtführung 
 
Geführte Wanderung zu den Hünengräbern 
 
Paddeltour auf der Biese 
 
Fahrradtour durch die Altmark 
 
STILLE und Natur pur 

 
       Das Freizeitangebot kann vor Ort gewählt und gebucht werden. 

 
 

      Abendprogramm/Kulturprogramm 
 
Richtet sich nach aktuellem Angebot. 

http://www.gehrhof.de/


Reiki 1 

Was bringt Ihnen dieses Seminar? 

Dieses Seminar ist der erste Schritt für eine neue Qualität in Ihrem Leben! 

Legen Sie den Grundstein für Ihre Möglichkeiten mit Energie zu arbeiten,  
entdecken Sie die eigene Lebensfreude, diese immer sprudelnde Quelle, die 
uns mit unserer Liebe verbindet, uns still werden lässt und für unser 
Energiesystem, für unser Wohlbefinden der beste Akku ist. 

Entspannung, auf allen Ebenen 
Ihr Körper: Sie haben einige Tage frei und lernen eine ganz einfache 
Entspannungsmethode. Sie "baden" in Energie und können Ihren Körper voll 
tanken. Sie bekommen und geben. Sie sind in Balance. 
Ihr Geist: Der Kopf gibt sich Mühe, alles zu verstehen, was im Seminar 
mitgeteilt wird, was Sie lernen möchten und er wird an eine Grenze geführt, 
wo er sich entspannen kann, da er kapituliert, wo er weiß: es gibt DINGE 
zwischen Himmel und Erde, die muss ich nicht verstehen, das ist das 
Geschenk, das Geschenk an den Kopf - den Geist - an uns. 
Ihre Seele: Sie tun in diesem Seminar etwas für Ihre spirituelle Entwicklung, 
Ihre Seele wird jubeln, sie bekommt Zeit, Aufmerksamkeit. Im Alltag so oft 
vergessen und vernachlässigt, bekommt sie hier Nahrung. 

Sie können alle Übungen zu Hause anwenden 
Sie können sich jeden Tag selbst Reiki geben, sie brauchen keinen 
besonderen Raum oder irgendwelche Arbeitsmaterialien. Sie brauchen Ihre 
Hände und sich selbst. 

Bewusstseinserweiterndes Wissen 
Ihr Blickwinkel wird sich erweitern, wie immer, wenn wir bereit sind, etwas 
Neues zu lernen. Und unser Bewusstsein bekommt einen neuen Fokus, es ist 
eine Herausforderung, die wir in unser Leben integrieren können und woran 
wir wachsen werden. 

Sie lernen die Handhabung kosmischer Heilenergie 
Sie werden erstaunt sein, wie einfach die Methode ist - dass diese wirklich 
jedes Menschenkind erlernen kann. 

Ihre Intuition wird auf- und ausgebaut. Sie wird wieder lebendig 
Das Vertrauen zu uns selbst wächst im Seminar, weil wir den Grundstein für 
die Liebe zu uns selbst legen, ausgraben oder blitze blank putzen. Wenn wir 



in uns hinein hören ohne Ego und andere Ablenker, haben wir für alles eine 
Antwort, eine Idee. Unsere Intuition arbeitet mit und für uns. Dies ist eine 
zauberhafte, grundlegende Erfahrung. 

Sie lernen eine Technik, womit Sie Ihre Gesundheit erhalten und wenn 
nötig fördern können  
Was ist heilen? Unser Verstand ist süchtig nach Worten, Erklärungen. 
Der Prozess der Heilung beginnt im Augenblick, wo wir die Liebe in unser 
Leben lassen. Es wird still um und in uns. Wir sind im Augenblick gelandet, wir 
sind in Harmonie. Die Krankheit kann gehen, sie hat ihren Dienst getan. Was 
ist, wenn sie nie existierte? 

Da die natürlichen Anlagen zur Arbeit mit Energie in JEDEM von uns angelegt 
sind, müssen wir diese nur erwecken. 

Lernprogramm: 
 
Sie lernen 
 
Sich selbst Reiki zu geben. 
 
Anderen Menschen Reiki zu geben.  
 
Tieren und Pflanzen Reiki zu geben.  
 
Wie Sie mit Reiki Edelsteine aufladen können. 
 
Wie Sie eine nährende Atmosphäre für sich und Ihre Kunden erschaffen 
können. 

Wie gebe ich Reiki? 
 
Zusätzlich zur Ausbildung in Reiki läuft in diesem Seminar eine fundamentale 
liebevolle Arbeit für Ihr persönliches spirituelles Wachstum. Meine ganzen 
Erfahrungen und Fähigkeiten in der Arbeit mit Menschen stehen für Sie bereit 
(z.B. Aura-Sehen, Rückblick in frühere Leben, Erkennen von karmischen 
Blockaden). 

Sie erhalten vier Einweihungen, d.h. viermal wiederholt sich ein Ritual, um 
Ihre Energiebahnen zu öffnen. Sie bekommen umfangreiches Arbeits- und 
Lernmaterial mit nach Hause. Und Sie erhalten ein Zertifikat für den Abschluss 
der ersten Lernstufe. 

 



Freitag, den 30.10.2009 
 
bis 18.00 Uhr Anreise bis  
 
18.30 Uhr Abendbrot  
 
20.00 Uhr Beginn des Seminars:  
 
-  Einführung 
-  Vorstellungsrunde 
-  1. Einweihungsritual 
 
 
 
 
 
 
 
Samstag, den 31.10.2009 
 
9.00  - 10.00 Uhr Frühstück 
 
11.00  - 13.00 Uhr Seminar: 
 
-  Wo ist der Sprachfehler? Wir haben eine Gesundheit und viele 
   Krankheiten?? Was ist Krankheit und wie können wir sie auflösen? 
-  2. Einweihungsritual 
-  Was ist eine Aura – oder wie funktioniert meine energetische 
   Ausstrahlung? 
 
13.00 Uhr Mittagessen 
 
danach Freizeit 
 
 



Sonntag, den 01.11.2009 
 

9.00  - 10.00 Uhr Frühstück 
 
11.00  - 13.00 Uhr Seminar: 
 
- Energiezentren (Chakren) und Ihre Funktion 
- 3. Einweihungsritual 
- Was müssen wir bei einer Reikigabe beachten? 
 
13.00 Uhr Mittagessen 
 
danach Freizeit 
 
 
 
 
 
Montag, den 02.11.2009 
 
9.00  - 10.00 Uhr Frühstück 
 
11.00  - 13.00 Uhr Seminar: 
 
-  4. Einweihungsritual 
- Praktisches Üben, wir lernen Reiki zu geben, uns selbst und anderen 
  Personen 
 
13.00 Uhr Mittagessen 
 
danach Freizeit und Abreise, wie Sie möchten 
 

 
 
 
 



Erkenne 

 Ein Schüler fragt seinen Meister: 
 "Bitte sag mir, woran erkenne ich einen guten Menschen?" 
  
 "Einen guten Menschen erkennst  
 du nicht an dem was er sagt." 
 Antwortet der Meister: 
 "Er ist auch nicht an dem zu erkennen, 
  was er zu sein scheint. 
 Du kannst ihn aber erkennen  
 an der Atmosphäre, die durch seine Gegenwart erzeugt wird. 
 Denn niemand ist befähigt,  
 eine Atmosphäre zu erschaffen,  
 die seinem Geist nicht entspricht!" 

 
Von uns wird gesagt, dass wir Menschen sind,  

die verschiedene spirituelle  
Erfahrungen machen. 

Sicher jeder auf seine Art und Weise,  
der eine geht in ein Seminar,  

der andere in eine Kirche. 
 

Es ist unsere Aufgabe dieses DENKEN  
zu prüfen, ob es so noch für uns stimmt. 

Wenn es nicht mehr stimmt, sollten wir  
es ändern, es ist an der Zeit. 

 
Hier ein anderes Denkmodell: 

 
 

Wir sind Götter,  
die eine menschliche Erfahrung machen. 

 
Und alles was wir tun, sollte  

uns bestens unterstützen  
unsere Fähigkeiten und die Verantwortung als Schöpfer zu erkennen 

und in unser  
Erdendasein zu integrieren. 

B.M.Spring 



 
 

Seminarleiterin: 
Lebenslehrerin 

Betina Maria Spring 
 

 
 

Seit 13 Jahren darf ich Menschen ausbilden, beraten und auf 
Ihrem Weg begleiten bzw. unterstützen. Zur LebensManagerin 

wurde ich durch das Praktikum, was da LEBEN heißt, 
ausgebildet. Meine 4 Kinder und mein Partner waren und sind 

sehr klare, wunderbare Lehrer. Beruf und Berufung habe ich 
zusammengefädelt. Ich betrachte diese Tatsache als ein großes 
Geschenk. Ich bin voller DANKbarkeit, dass ich diese, mich sehr 

erfüllende Arbeit, 
 machen darf. 

Weitere Informationen zu meiner Person und zu meiner Arbeit finden Sie 
hier:  www.springpunkt.de                                                                                           

 

http://www.springpunkt.de/


 

Anmeldung 

 
Hiermit melde ich mich verbindlich an für das 

 
Seminar ………………………………..……………… 

 
vom  ………………..……bis………………………….                                          

 
Name…………………………………………………… 

 
Vorname………………………………………….…….. 

 
Straße………………………………………………….. 

 
PLZ, Ort………………………………………………… 

 
Telefon  ………………………………………………… 

 
Emailadresse………………………………………….. 

 
Die Seminargebühren zahle ich fristgerecht vor Seminarbeginn  

auf das benannte Konto. 

 
 

Datum, Ort…………………………………………… 
 

Unterschrift……………………………………………. 

                                      
Bankverbindung: 

Ferienseminar - LebensLehrerausbildung 
Kto.-Inh: Betina Maria Spring 

GLS Bank BLZ: 43060967 KTO-Nr. 

 
 
 



 

Anmeldung für das Ferienseminar: 
 
Seminarhaus/Unterkunft 

Gutshof Gehrhof 
Dorfstraße 23 
39615 Seehausen Behrend 
Frau Christine Mucheyer 
Tel. 039386 - 54840 
Fax. 039386-75796 
c_mucheyer@gmx.net 
www.gehrhof.de  
Vollverpflegung+Übernachtung 200,00 Euro  
 
 
 
 
 
Seminar 

SpringPunkt 
Lebensberatung & spirituelle Bildung 
Lebenslehrerin 
Betina Maria Spring 
Moldenstraße 39 a 
39106 Magdeburg 
Tel./Fax. 0391 - 9907957 
springpunkt@onlinehome.de 
 

Seminargebühr   200,00 Euro   

 

 
 
 
 
 
www.springpunkt.de 

http://www.gehrhof.de/
mailto:springpunkt@onlinehome.de
http://www.springpunkt.de/

